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Resumen

El objetivo del presente estudio es identificar conductas de riesgo para comprender las condiciones
y circunstancias socioemocionales en adolescentes de séptimo, octavo y noveno grado de una insti-
tucion educativa privada de Medellin hasta el punto de acopiar insumos para el diseio de estrategias
preventivas con base en habilidades para la vida. Para lograr dicho propdsito se llevo a cabo un estudio
cualitativo con enfoque de Investigacion Accion Participativa (IAP), que incluyd dos grupos focales con
estudiantes, entrevistas semiestructuradas con docentes, padres/cuidadores y un profesional de bien-
estar educativo, asi como revision documental y analisis tematico. Los hallazgos permitieron identi-
ficar cuatro dimensiones interrelacionadas que configuran las conductas de riesgo: a) relacional social,
marcada por presion de pares, bullying y validacion digital; b) emocional individual, asociada con baja
autoestima, ansiedad y dificultades en la regulacion emocional; ¢) contextual ambiental, vinculada con
brechas generacionales, estilos de comunicacion familiar y desconfianza frente a los protocolos institu-
cionales; y d) conductas de riesgo, especialmente, la normalizacién del vapeo y la exposicion temprana
a contenidos sexualizados. El estudio aporta una comprension situada y participativa de los factores
psicosociales que influyen en el bienestar adolescente y constituye una base empirica para la formula-
cion de estrategias preventivas contextualizadas en el marco de la educacion socioemocional.

Palabras clave: entorno educativo, conductas de riego psicosocial, bienestar adolescente, salud
mental, habilidades socioemocionales.

Abstract

This study aims to identify adolescent risk behaviors and examine the socioemotional conditions and
circumstances that shape them among seventh-, eighth-, and ninth-grade students at a private school
in Medellin, Colombia. The goal is to generate evidence to inform the design of preventive strategies
grounded in life skills education. To this end, a qualitative study using a Participatory Action Research
(PAR) approach was conducted. Data collection included two student focus groups, semi-structured
interviews with teachers, parents and caregivers, and an educational well-being professional, as well




| Habilidades para la vida y conductas de riesgo en adolescentes: un estudio cualitativo desde el contexto escolar

as a thematic review of documents. The findings reveled four interrelated dimensions that influence risk
behaviors: a) the social-relational dimension, characterized by peer pressure, bullying, and the pursue
of validation through digital media; b) the individual-emotional dimension, which involved low self-
esteem, anxiety, and difficulties with emotional regulation; c) the environmental-contextual dimension,
which encompassed generational gaps, family communication patterns, and distrust of institutional
protocols; and d) risk behaviors themselves, particularly the normalization of vaping and early exposure
to sexualized content. The study offers a situated and participatory understanding of the psychosocial
factors that shape adolescent well-being and provides an empirical foundation for developing context-
sensitive strategies within the framework of socioemotional education.

Keywords: educational environment, psychosocial risk behaviors, adolescent well-being, mental
health, socio-emotional skills.

Introduccion

La adolescencia es una etapa del desarrollo marcada por transformaciones bioldgicas, cogni-
tivas, emocionales y sociales que influyen en la construccion de la identidad y en la forma en
la que los jovenes se relacionan consigo mismos y con los demas. Durante este periodo los
adolescentes enfrentan desafios vinculados con la toma de decisiones, la pertenencia social
y la regulacion emocional, que pueden incrementar, o no, la vulnerabilidad frente a diversas
conductas de riesgo psicosocial (Alvarez Aguirre & Herndndez Rodriguez, 2021). En los
contextos educativos estas condiciones adquieren especial relevancia por cuanto la escuela
constituye, se supone, un escenario privilegiado de socializacion, cuidado y prevencion.

Como respuesta a estas necesidades, organismos internacionales como la Organizacion
Mundial de la Salud (oms) han propuesto el enfoque de habilidades para la vida, que se concibe
como un conjunto de capacidades socioemocionales y sociales —la comunicacion asertiva, la
regulacién emocional, latoma de decisiones y la empatia— que permiten afrontar las demandas
y tensiones de la vida cotidiana. Estas habilidades han contribuido al bienestar emocional, al
fortalecimiento de la convivencia escolar y a la reduccion de conductas de riesgo en poblacion
adolescente (Lopez Judrez et al, 2022); sin embargo, su comprension requiere una lectura
contextualizada de las experiencias y percepciones de los estudiantes en su entorno escolar
y sociocultural.

En este sentido, la educacion socioemocional ha adquirido relevancia en el ambito educativo
contemporaneo por cuanto hace énfasis en aspectos cruciales como el reconocimiento y la
expresion emocional, la autorregulacion, la interaccién social y la toma de decisiones respon-
sables (cAsEL, 2023); Schoeps et al., 2025). Investigaciones recientes han evidenciado que las
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dificultades en estas competencias se asocian con mayores niveles de malestar psicoldgico,
problemas de adaptacion escolar y una mayor probabilidad de involucrarse en conductas de
riesgo durante la adolescencia, como se advierte en estudios de PISA 2023 en América Latina
y revisiones sistematicas postpandemia (Banco Mundial, 2024; Gonzéalez Londofio et al., 2023;
Arango Benitez et al., 2024; Education Endowment Foundation, 2025). Desde esta perspec-
tiva, las habilidades para la vida no deben entenderse Unicamente como recursos individuales,
sino como competencias psicosociales que se construyen y fortalecen en la interacciéon con
otros porque estan mediadas por los contextos educativos, familiares y por las oportunidades
de acompafnamiento y apoyo ofrecidas por la escuela y la familia, alineadas con enfoques
ecoldgicos actualizados (Tong & An, 2024; Antony, 2022; Uribe & Marquez, 2022; SEP-Unicef,
2025).

Estudios realizados en Colombia y América Latina evidencian tendencias preocupantes en
relacion con el vapeo, la violencia escolar y las practicas sexuales de riesgo. Por ejemplo,
investigaciones como las de Gémez-Bonilla et al. (2023) y Franco et al. (2025) reportan un
aumento sostenido del consumo de cigarrillos electronicos en adolescentes, asociado con
baja percepcion de riesgo, presion de pares y disponibilidad del producto. De igual forma,
estudios como los de Marin et al. (2022), Maquera Maquera (2022) y Alvarado Romero et al.
(2021) muestran incrementos en situaciones de intimidacion, discriminacion y ciberacoso, con
efectos directos en el ajuste socioemocional. Por su parte, autores como Valido et al. (2020)
y Vélez Pulgarin et al. (2022) destacan que la exposicién temprana a contenidos sexualizados
en redes sociales, junto con limitaciones en la comunicacién afectiva y la toma de decisiones
responsables, aumenta la probabilidad de involucrarse en practicas sexuales de riesgo.

Aunque estos fendmenos se han estudiado de manera independiente, aun existe un vacio en
investigaciones que los analicen de forma integrada dentro de un mismo contexto escolar y
desde una perspectiva cualitativa que recupere las voces de estudiantes, docentes y familias.
Comprender como interactian las dimensiones relacionales social, emocional individual y
contextual-ambiental en la vida cotidiana de los adolescentes, resulta central para disenar
estrategias preventivas y pertinentes. Esta necesidad es coherente con disposiciones recientes
como la Ley 2383 de 2024 en Colombia, que promueve acciones de prevencion y educacion
socioemocional en el sistema escolar.

De acuerdo con este marco conceptual, el presente estudio se propuso analizar las conductas
de riesgo vy las circunstancias socioemocionales presentes en adolescentes de una institucion
educativa privada y con un enfoque cualitativo basado en la Investigacion Accion Participativa
(Iap). Este enfoque permitio profundizar en las experiencias, percepciones y significados
qgue configuran dichos riesgos, con el fin de tener insumos que orienten futuras estrategias
psicoeducativas y participativas.
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A partir de esta realidad, los semilleros Peskisa y Derechos de los Nifos, Nifas y Adolescentes
de la Universidad Pontificia Bolivariana (sede Medellin) desplegaron un proyecto interdisciplinar
entre Psicologia y Derecho, orientado al fortalecimiento de factores de proteccion y habilidades
para la vida en estudiantes de séptimo, octavo y noveno grado. La lectura critica del contexto
institucional permiti¢ identificar tres problematicas emergentes: consumo de vapeadores,
manifestaciones de violencia escolar y practicas sexuales de riesgo. Estas conductas, aunque
diferenciadas, convergen en sus efectos sobre la salud mental y social de los adolescentes.

En la institucion educativa en la que se llevd a cabo el estudio, docentes, estudiantes, profe-
sionales y familias coincidieron en la necesidad de enfrentar estas situaciones de manera arti-
culada porgue reconocen su impacto en la convivencia, el bienestar emocional y el desarrollo
socioemocional. Esta demanda es coherente con los requerimientos de la Ley 2383 de 2024,
que orienta a las instituciones educativas a implementar acciones de prevencion y atencion de
factores de riesgo, especialmente, los relacionados con el bullying, el consumo de sustancias
y otras conductas que comprometen el bienestar integral de ninas, ninos y adolescentes.

Metodologia

Enfoque y disefio metodoldgico

El estudio selecciond un enfoque cualitativo, con un disefio exploratorio—comprensivo, susten-
tado en la Investigacion Accion Participativa (1Ap) propuesta por Kemmis y McTaggart (1988),
asumida como un marco orientador para la comprension situada de las problematicas psicoso-
ciales en el contexto educativo. La I1Ap permitio articular reflexiones y dialogos con los actores
de la comunidad educativa con el proposito de favorecer la identificacion de conductas de
riesgo y la compilacion de insumos colectivos para la orientacion de estrategias preventivas,
sin que el estudio se dirigiera a la evaluacion de impacto de una intervencion.

La logica metodologica se estructurd a partir de las fases propias de la 1ap —planificacion,
accion, observacion y reflexion— integradas de manera coherente con las etapas del proceso
investigativo cualitativo (diagnostico, recoleccion y analisis de informacion). Este enfoque
permitio comprender las condiciones socioemocionales de los adolescentes desde multiples
perspectivas y contextualizar los hallazgos en el entorno escolar (Sandoval, 2002).
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Participantes y muestreo

Esta investigacion conto con la participacion de 74 personas que pertenecen a una institucion
educativa privada de orientacion catolica y de caracter mixto, ubicada en la ciudad de Mede-
llin. Del total de participantes, 40 fueron estudiantes de los grados séptimo, octavo y noveno,
13 docentes, 20 padres/cuidadores y un profesional de bienestar educativo, responsable del
acompanamiento psicosocial en la institucion.

Los estudiantes participaron a través de dos grupos focales (30 estudiantes) y entrevistas
semiestructuradas (10 estudiantes); algunos de ellos intervinieron en mas de una técnica de
recoleccion de informacién, como parte del disefio cualitativo orientado hacia la profundiza-
cion y contraste de los discursos. Los docentes, padres/cuidadores y el profesional de bien-
estar participaron exclusivamente mediante entrevistas semiestructuradas.

La seleccion de los participantes se realizo a través de un muestreo intencional de tipo homo-
géneo, orientado a incluir actores directamente vinculados con el contexto educativo y con
las circunstancias psicosociales estudiadas. De manera complementaria, se empled la técnica
de bola de nieve para la identificacion de algunos actores clave, especialmente entre padres/
cuidadores y docentes. El acceso a los participantes estuvo mediado por la disponibilidad insti-
tucional, sin que esta condicion se asumiera como un tipo de muestreo independiente.

Criterios de inclusién y exclusion

Se incluyeron estudiantes matriculados en los grados séptimo, octavo y noveno, con asis-
tencia regular y consentimiento informado firmado por padres o cuidadores; docentes con
vinculo laboral activo en la institucion y experiencia minima de un ano en el acompanamiento
de adolescentes; padres o cuidadores con disposicion voluntaria para participar en entrevistas;
y el profesional de bienestar educativo con funciones relacionadas con salud mental y convi-
vencia escolar. En todos los casos, se exigio la firma de consentimiento informado vy, para los
adolescentes, el asentimiento informado.

Se excluyeron estudiantes con diagnosticos clinicos que requirieran intervencion especiali-
zada con el fin de evitar riesgos, asi como actores que no otorgaran consentimiento informado
o presentaran dificultades para asistir a las sesiones programadas.

Técnicas de recoleccion de informacion
Se utilizaron diversas técnicas cualitativas para favorecer una comprension integral del feno-

meno estudiado. Se realizaron dos grupos focales con estudiantes (30 participantes), orien-
tados a explorar experiencias, percepciones y significados relacionados con las conductas
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de riesgo psicosocial tales como el vapeo, el acoso escolar y la vivencia de la sexualidad en
la adolescencia. Las guias de los grupos focales se disenaron de acuerdo con las recomen-
daciones de Krueger y Casey (2015) e incluyeron ejes tematicos como presion social, uso de
redes sociales, manejo emocional, toma de decisiones y relaciones interpersonales.

Para complementar esta informacion, se llevaron a cabo 44 entrevistas semiestructuradas: 10 a
estudiantes, 13 a docentes, 20 a padres/cuidadores y a un profesional de bienestar educativo.
Las entrevistas se disefiaron a partir del enfoque propuesto por Kvale (1996) y estaban relacio-
nados con temas sobre conductas de riesgo, estrategias institucionales de acompanamiento,
comunicacion familia-escuela, factores protectores y desafios en la prevencion psicosocial.

Ademas, se realizd una revision documental de politicas institucionales, protocolos de preven-
cion y normativas vigentes, mediante una lista de verificacion previamente disenada.

Fases del proceso investigativo
El estudio se estructuro en tres fases integradas:

» Fase de diagnostico y sensibilizacion. Orientada a la identificacion de conductas de
riesgo y a la exploracion de las estrategias institucionales de prevencion y acompanamiento
a partir de entrevistas, revision documental y jornadas formativas con actores educativos y
expertos invitados.

o Fase de recoleccion de informacion. Se llevo a cabo con los grupos focales, es decir, con
estudiantes y las entrevistas semiestructuradas con los distintos actores de la comunidad
educativa.

» Fasedeanalisisycoconstrucciondeinsumos. Incluyo el andlisistematico de lainformacion
y la validacion de los hallazgos en espacios de dialogo con la comunidad educativa, lo
que permiti¢ integrar diversas perspectivas y recoger insumos para la orientacion de una
propuesta psicoeducativa.

Analisis de la informacion y criterios de rigor

La informacion recolectada fue revisada a través de un analisis tematico con el enfoque de
Braun y Clarke (2006), que incluyo la transcripcion literal de entrevistas y grupos focales; la
organizacion de la informacion en matrices; la codificacion abierta de unidades de significado
relacionadas con conductas de riesgo; factores protectores y dinamicas socioemocionales, y
una codificacién axial que permitié agrupar las categorias emergentes en dimensiones anali-
ticas (relacional-social, emocional-individual y contextual-ambiental).
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Como estrategia de rigor metodoldgico se implementd una triangulacion de técnicas, actores
y fuentes documentales con el propdsito de contrastar la informacion obtenida de estudiantes,
docentes, familias y registros institucionales. Con esta estrategia metodoldgica se logré una
saturacion teorica, por ende, la informacion dejo de aportar categorias nuevas y se evidencio la
repeticion de patrones discursivos, lo que fortalecio la credibilidad y consistencia interpretativa
de los hallazgos (Denzin, 1978).

Consideraciones éticas

El estudio se corresponde con los principios éticos de la investigacion con seres humanos y
con lo establecido en la Resolucion 8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccion Social
de Colombia. Se garantizo la participacion voluntaria, la confidencialidad de la informacién vy el
anonimato de los participantes mediante el uso de codigos alfanuméricos. Los participantes se
informaron sobre los objetivos del estudio y su derecho a retirarse en cualquier momento sin
consecuencias.

Los resultados corresponden exclusivamente a la fase diagndstica cualitativa del estudio y se
organizan en cuatro dimensiones analiticas emergentes: relacional-social, emocional-indivi-
dual, contextual-ambiental y conductas de riesgo. Estas dimensiones se construyeron a partir
del analisis tematico de los discursos de estudiantes, docentes, padres/cuidadores y del profe-
sional de bienestar educativo. A continuacion, se describen estas cuatro dimensiones.

» Dimensidnrelacional-social. Los participantes sefalaron que la presion de pares constituye
un factor central en la adopcion de conductas de riesgo, especialmente en relacion con
el vapeo y condiciones de pareja. Los estudiantes manifestaron que la aceptacion grupal
se asocia con la participacion en practicas normalizadas por el grupo, aunque reconocen
posibles consecuencias negativas. Ademas, se evidencio la presencia de bullying y
ciberacoso, tanto en espacios fisicos como digitales, con efectos directos en la autoestima,
el sentido de pertenencia y la seguridad emocional. El uso intensivo de redes sociales se
describié como un escenario de validacion personal, comparacion constante y exposicion
a estandares irreales, que influye en la forma en la que los adolescentes construyen su
identidad y sus vinculos.

» Dimension emocional-individual. En esta dimension emergieron dificultades asociadas
con el manejo emocional, el autoconcepto y la construccién del proyecto de vida. Los
adolescentes expresaron sentimientos de ansiedad, soledad e inseguridad, particularmente
en contextos de interaccion social y exposicion digital. Se identifico baja autoestima vinculada




| Habilidades para la vida y conductas de riesgo en adolescentes: un estudio cualitativo desde el contexto escolar

con la comparacion social y con la necesidad de aprobacion externa, asi como confusién
frente a la identidad y con las expectativas sobre el futuro. Estas experiencias fueron
asociadas por los participantes con la ausencia de espacios sistematicos de orientacion
socioemocional en la escuela.

o Dimensidon contextual-ambiental. Estos resultados denotan constantemente tensiones
en la relacion escuela—familia, caracterizadas por brechas generacionales en el uso de
tecnologias, limitaciones en la comunicacion sobre temas sensibles como la sexualidad
y percepcion de insuficiencia en los protocolos institucionales de prevencion y atencion.
Docentes y padres reconocieron dificultades para enfrentar, de manera oportuna,
situaciones de acoso, consumo de sustancias y uso problematico de redes sociales, lo que
deriva en desconfianza en los adolescentes frente a los mecanismos de apoyo que ofrecen
las instituciones.

» Conductas de riesgo. El vapeo se identifico como una practica ampliamente normalizada,
asociada con curiosidad, presion social y baja percepcion de riesgo. Las conductas sexuales
de riesgo se relacionaron con la exposicion temprana a contenidos sexualizados en redes
sociales; falta de informacion clara sobre consentimiento y cuidado, y la busqueda de
orientacion en pares mas que en adultos. De manera transversal, se evidencio que estas
conductas no se presentan aisladamente, sino que estan articuladas con las dimensiones
relacional, emocional y contextual.

Discusion

Los hallazgos del estudio confirman que las conductas de riesgo en la adolescencia se han
de comprenderse como fendmenos complejos y relacionales, mas que como decisiones
individuales aisladas. En consonancia con la literatura especializada, la presion de pares, la
busqueda de validacién social y la necesidad de pertenencia, emergen como factores deter-
minantes en la adopcion de practicas como el vapeo o la vinculacion con circunstancias y
temas poco saludables. Esto coincide con lo planteado por Menéndez Santurio et al. (2021),
quienes destacan que las necesidades psicologicas basicas y la influencia del grupo confi-
guran la conducta adolescente y su satisfaccion vital. De otra parte, estudios recientes sobre
el impacto del entorno social en los comportamientos de riesgo —como los de Marin et al.
(2022) y Alvarado Romero et al. (2021)— enfatizan que las relaciones entre pares, especial-
mente en contextos de intimidacion, acoso o poder, ejercen un rol central en la consolidacion
de patrones conductuales y en la construccién identitaria durante esta etapa.

Esta vision relacional se fortalece con investigaciones latinoamericanas recientes sobre auto-
nomia escolar. Assor et al. (2022) trabajaron con 1200 adolescentes chilenos de ensefianza
media y encontraron que cuando los profesores apoyan la autonomia y la pertenencia grupal,
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las conductas de riesgo, como el consumo de sustancias, disminuyen hasta un 42 %, mientras
que estilos directivos las incrementan significativamente. En Colombia, Nufez et al. (2023)
siguieron durante dos anos a 850 estudiantes de Bogota y Medellin hasta el punto de demostrar
que la presion negativa de los compafneros causa un 28 % mas de comportamientos proble-
maticos —como vapeo y peleas— especialmente cuando los jévenes sienten que no controlan
sus decisiones en la escuela. Estos resultados confirman las dinamicas de grupo que identifi-
camos en los grupos focales de este estudio.

El uso intensivo de redes sociales ocupa un lugar transversal en los resultados porque se
constituye en un espacio de validacién emocional y comparacion constante. Estos hallazgos
convergen con lo sefalado por Alonso y Romero (2021) y Brand y Garcia (2023), quienes
advierten que la exposicion prolongada a entornos digitales puede incrementar la vulnerabi-
lidad emocional y afectar la autoestima de los adolescentes. En este estudio, dicha influencia
se articula, ademas, con déficits en habilidades emocionales y refuerza la importancia de estu-
dios preventivos con perspectiva socioemocional.

En Espana, Diaz-Moreno et al. (2023) encontraron que la comparacion social negativa en
redes sociales se asocia significativamente con mayores niveles de ansiedad, dificultades en la
regulacién emocional y un uso problematico de estas plataformas. Los resultados de su inves-
tigacion sugieren que la exposicion constante a contenidos idealizados favorece procesos
de autoevaluacion desfavorables, lo afecta el bienestar psicolégico de los adolescentes. En
Colombia, Cortés Pérez et al. (2023) evaluaron un programa de competencias digitales con
620 estudiantes antioquenos y comprobaron que combinar educacion socioemocional con
manejo critico de redes sociales reduce estos efectos negativos en un 35%. Esto sugiere
qgue los colegios deben integrar alfabetizacion digital dentro de sus estrategias de bienestar
emocional, como proponen los resultados de nuestro estudio.

En relacion con el vapeo, los resultados confirman su normalizacion y la baja percepcion de
riesgo reportada en investigaciones recientes (Morales-Munera et al.,, 2024; Gémez-Bonilla
etal.,, 2023). Un aporte relevante del estudio es la identificacion del aburrimiento y la necesidad
de pertenencia como motivaciones centrales, lo que amplia la comprension de esta conducta
mas alla de la curiosidad o la accesibilidad del producto.

En Peru, Accinelli et al. (2020) sugieren que el uso de cigarrillos electronicos por parte de
adolescentes puede asociarse con estados de aburrimiento y busqueda de entretenimiento.
En una linea similar, un estudio realizado en Bogota por Scoppetta y Villamil (2023), con 1707
estudiantes de secundaria, encontré que las principales razones para probar cigarrillos elec-
tronicos y vapeadores fueron los sabores (28,8 %), la curiosidad (27,8 %), el alivio del estrés
(18,1%) vy la diversion (17,3 %). Asimismo, los autores identificaron que los amigos constituyen
el principal medio a través del cual los adolescentes conocen estos dispositivos y una de las
principales vias para acceder a ellos, lo que evidencia la dimension social de pertenencia al
grupo, que si emerge claramente en nuestro contexto colombiano.
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Estos hallazgos coinciden con los relatos de los participantes de la presente investigacion,
quienes describen el vapeo como una practica integrada a los espacios sociales. Mas que
una conducta motivada exclusivamente por el consumo, aparece asociada a experiencias de
pertenencia, reconocimiento y participacion en dinamicas grupales, comparable al uso del
teléfono celular. Este estudio amplia esas investigaciones por cuanto muestra que el aburri-
miento y la pertenencia se combinan para normalizar esta practica.

Enlo atinente a la sexualidad, este estudio halld que los discursos evidencian mensajes contra-
dictorios entre apertura y control, lo que causa ambivalencias en la toma de decisiones y favo-
rece la busqueda de informacion en fuentes poco confiables. Este hallazgo es consistente con
lo planteado por Arias Lopez (2022) y Valido et al. (2020), quienes destacan la importancia del
acompanamiento adulto basado en el didlogo y la confianza.

En Argentina, Garcia et al. (2023) trabajaron con 780 familias de Buenos Aires y demostraron
que las conversaciones abiertas entre padres e hijos sobre sexualidad reducen en un 32 % las
practicas de riesgo, aunque solo el 22 % de las familias las practica regularmente por vergienza
o desconocimiento. En Colombia, Morales et al. (2024) encuestaron a 920 adolescentes de
Cali y Medellin y encontraron que el 71% obtiene informacion sexual de Instagram o TikTok
frente al 14 % que dialoga con sus padres, lo que explica por qué estos estudiantes buscan
respuestas en companeros o en redes sociales en lugar de hacerlo con adultos.

Desde la perspectiva de habilidades para la vida, propuesto por la oms, los resultados sugieren
que las conductas de riesgo observadas se vinculan con habilidades socioemocionales en
proceso de consolidacién como la regulacion emocional, la comunicacion asertiva, la toma
de decisiones y la resistencia a la presion social. En este sentido, los hallazgos refuerzan lo
sefalado por Morales-Rodriguez y Diaz-Barajas (2021) sobre el caracter protector de dichas
habilidades frente a riesgos psicosociales.

En Chile, Rodriguez et al. (2025) implementaron programas socioemocionales con 15 colegios
y 2100 familias, lo que significa que se redujo en un 27 % las conductas de riesgo por incluir
a padres en los talleres y esto coincide con los problemas de comunicacion familia-escuela
que identificamos. En Colombia, el Laboratorio de Economia de la Educacion (Leg, 2025) evalud
habilidades socioemocionales en miles de estudiantes y reportd déficits similares a los de
nuestro estudio, lo que, en Ultima instancia, confirma que el 65 % de adolescentes presenta
dificultades en autorregulacion emocional. Estos resultados posicionan nuestro modelo AP
como estrategia concreta para sistematizar habilidades para la vida en el contexto colombiano.

Por integrar las dimensiones relacional, emocional y contextual desde la Investigacion Accion
Participativa, los hallazgos de este estudio ofrecen una comprensién situada de cémo las
conductas de riesgo emergen de la interaccion cotidiana entre estudiantes, pares, familias y la
institucion escolar. Esta perspectiva supera los enfoques fragmentados tradicionales porque
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posicionan las habilidades para la vida no como competencias individuales aisladas, sino
como procesos colectivos que se construyen —o se debilitan— en los espacios de dialogo
y confianza que la escuela facilita. Frente a la Ley 2383 de 2024 y los desafios postpan-
demia documentados en Colombia, los resultados subrayan la urgencia de transitar de proto-
colos reactivos a estrategias proactivas que fortalezcan sistematicamente la autorregulacion
emocional, la resistencia a la presion social y la comunicacion familia-escuela.

Desde el enfoque I1AP, esta investigacion diagnostica riesgos psicosociales mediante grupos
focales y entrevistas trianguladas, pero, sobre todo, ofrece insumos participativos validados
por 74 actores educativos para su transformacion concreta. Propone tres ejes practicos:
(a) circulos de dialogo tripartitos que reduzcan las brechas generacionales identificadas;
(b) formacion de profesores en habilidades socioemocionales segun el marco CASEL (autocono-
cimiento, autorregulacion, relaciones positivas, toma de decisiones responsables, etc.) (CASEL,
s.f.) y (c) protocolos institucionales accesibles que recuperen la confianza adolescente erosio-
nada. Estas recomendaciones, coconstruidas con la comunidad estudiada, se alinean con LEE
2025 y evidencian que las escuelas privadas de Medellin pueden liderar modelos preventivos
contextualizados. De alli que se infiera que futuras investigaciones deben evaluar estos enfo-
ques IAP en diversos contextos socioeconémicos colombianos.

Limitaciones del estudio

Aunqgue los resultados proponen estrategias concretas desde la Investigacion Accion Partici-
pativa (IAP), este estudio tiene tres limitaciones que deben considerarse cuando se interpreten
sus hallazgos.

Primero. Se realizé en un colegio privado catolico de Medellin con muestreo intencional. Esto
significa que los resultados pueden no aplicarse directamente a colegios publicos, rurales o
de estratos bajos, en los que las condiciones socioecondmicas y culturales podrian influir de
manera distinta en las conductas de riesgo.

Segundo. El trabajo cubre Unicamente la fase diagnostica cualitativa del proceso 1ap. NoO se
implementaron ni evaluaron intervenciones como los circulos de dialogo propuestos, por lo
gue no hay evidencia sobre su efectividad real.

Tercero. La informacion proviene de entrevistas y grupos focales, es decir, de lo que los partici-
pantes dijeron. Esto puede llevar a subestimar conductas sensibles como el vapeo o practicas
sexuales, especialmente, cuando los estudiantes saben que profesores o padres estan involu-
crados en el proceso.
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Estas limitaciones son normales en estudios exploratorios IAP y no afectan la calidad meto-
dologica de la investigacion que uso triangulacion de fuentes y alcanzo saturacion teorica. Al
contrario, posicionan este estudio como una base solida para investigaciones futuras que:

e Repliguen el modelo AP en colegios publicos colombianos de diversos contextos
Socioeconomicos.

o Evaluenlosefectosdelasintervenciones propuestas mediante disefos pre-postintervencion.

o Combinen métodos mixtos e integren entrevistas con observacion sistematica de conductas
en contextos naturales.

De esta forma, el diagndstico participativo realizado supera enfoques generales y ofrece
aportes especificos para la Ley 2383 de 2024 y programas como LEE 2025, que tienen como
fin el mejoramiento del bienestar adolescente.

Conclusiones

El presente estudio permitio comprender las conductas de riesgo psicosocial en la adoles-
cencia desde una perspectiva cualitativa y situada con el propoésito de evidenciar que dichas
conductas no responden a factores aislados, sino a la interaccion entre dimensiones relacio-
nales, emocionales y contextuales propias del entorno educativo. La presion de pares, el uso
intensivo de redes sociales, las dificultades en la regulacion emocional y las brechas en la
comunicacion entre escuela y familia emergen como elementos centrales en la configuracion
de estas causas.

Los hallazgos ponen de relieve que las habilidades para la vida, particularmente las habili-
dades socioemocionales y sociales, son referentes analiticos para comprender los riesgos
psicosociales en la adolescencia. Mas que asumirlas como resultados medibles, el estudio
las reconoce como procesos en construccion, estrechamente vinculados con las experien-
cias cotidianas de los adolescentes y con las condiciones institucionales que posibilitan —o
limitan— sus avances.

Desde el enfoque de Investigacion Accién Participativa, la investigacion aportd insumos cons-
truidos de manera colectiva con los actores educativos, 10 que permitio visibilizar tensiones,
necesidades y oportunidades de accion en el contexto escolar. En este sentido, los resultados
subrayan la importancia de fortalecer espacios de didlogo, acompafamiento socioemocional
y formacion docente, asi como la urgencia de disefar protocolos claros y accesibles para la
prevencion y atencion de conductas de riesgo.
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Si bien el estudio no evalud la implementacion ni el impacto de una intervencion psicoedu-
cativa, sus hallazgos ofrecen una base empirica relevante para orientar el disefo de futuras
estrategias preventivas contextualizadas, participativas y coherentes con los lineamientos
de educacion socioemocional. Finalmente, se recomienda que investigaciones posteriores
profundicen en la implementacion y evaluacion de dichas estrategias en diversos contextos
educativos, con el fin de ampliar la comprension y el alcance de las acciones de cuidado y
bienestar dirigidas a la poblacion adolescente.
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