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Resumen

Este articulo examina el desarrollo de la conciencia social y la mentalizacién en la infancia, resaltando
su relevancia para el desarrollo integral y la importancia de fomentar una educacién que promueva la
reflexion sobre los estados mentales y las interacciones sociales. Inicialmente, se analiza el desarrollo
infantil, se conceptualiza la conciencia social desde diversas disciplinas y se explora su relacién con la
mentalizacion y la cognicion social. Finalmente, se discuten las implicaciones educativas, proponiendo
la implementacion de programas de educacién socioemocional, la formacién continua de profesionales
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Desarrollo de la conciencia social y la mentalizacion en la infancia: Implicaciones Educativas

que trabajan en el escenario educativo y familias, y la necesidad de dar lineamientos a dichas practicas
desde las politicas educativas, con el fin de garantizar una educacion de calidad, en linea con el cuarto
objetivo de Desarrollo Sostenible que propone Naciones Unidas.
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Abstract

This article examines the development of social awareness and mentalization during childhood,
highlighting their significance for children’s overall growth. It underscores the importance of fostering an
educational approach that promotes reflection on mental states and social interactions. The first section
analyzes child development and conceptualizes social awareness from multiple disciplinary perspectives,
exploring its relationship with mentalization and social cognition. Ultimately, the findings of this research
allow us to suggest, based on theirimpact on education, the implementation of socioemotional education
programs and the continuous professional development of educators and practitioners working with
children and families. These initiatives should be guided by educational policies designed to support
these practices. The objective of our proposal is to ensure high-quality education, in alignment with the
United Nations' fourth Sustainable Development Goal.

Keywords: Childhood, Social awareness, Mentalization, Consciousness, Child development, Education.

El estudio de la conciencia social ha sido abordado tradicionalmente desde disciplinas como
la sociologia, la psicologia, la filosofia y la antropologia. En las infancias, ha sido un tema de
interés en las ciencias cognitivas durante las ultimas décadas, especialmente en areas como
la psicologia del desarrollo y la educacion (Kochanska & Aksan, 2004; Misailidi & Tsiara, 2021;
Thompson, 2015). En el campo de las ciencias cognitivas, adquiere relevancia con el paradigma
dinamico de las 4E (extendida, enactiva, embebiday encarnada), que sostiene que la cognicion se
configura a través de la interaccion con el ambiente, teniendo al cuerpo como base fundamental
(Pérez-Parra & Restrepo de Mejia, 2021; Fajardo-Santamaria, 2022). En esta linea, se destaca,
ademas, la nocién de cognicién enculturada, referida a la interaccion y modelamiento que
ejercen sobre los procesos cognitivos las practicas culturales como el lenguaje y las diversas
formas de interaccion social presentes en las sociedades humanas (Hutchins, 2011).

La capacidad de los infantes para desarrollar la autoconciencia, la empatia, el respeto hacia
los demas, la comprension y adaptacion a las normas y expectativas sociales son aspectos
fundamentales de su desarrollo, que abarcan tanto la conciencia social como la mentalizacién.
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Esta, también denominada teoria de la mente y lectura de la mente se refiere a la capacidad de
atribuir estados mentales (por ejemplo, conocimientos, intenciones, emociones, percepciones) a
unomismoy alosdemas (Quesque et al.,, 2024). Esta capacidad permite alos individuos interpretar
y anticipar comportamientos, facilitando asi las interacciones sociales y la comprensién de las
motivaciones ajenas (Fonagy & Luyten, 2009).

El desarrollo de la mentalizacién y la conciencia social es un proceso gradual que comienza en
la primera infancia. Durante este periodo, las nifas y ninos pasan de una comprension limitada
y egocéntrica de los estados mentales a una mas sofisticada, que incluye la capacidad de
entender que las creencias pueden ser engafosas (Wellman, Cross & Watson, 2001). Esto es
fundamental para el desarrollo de la conciencia social, ya que permite que las personas anticipen
y comprendan el comportamiento de otros basandose en sus estados mentales internos.

La capacidad de mentalizar se ha asociado con la regulaciéon emocional, con comportamientos
prosociales y con la conciencia moral, facilitando la adaptacién social y la formacién de
relaciones positivas (Dunn & Cutting, 1999; Misailidi & Tsiara, 2021; Zahn-Waxler et al., 1992).
Ademas, se ha propuesto que se relaciona con la resolucién de problemas, la comprensién del
lenguaje y el éxito académico (Wellman, 2016). Esta capacidad esta influenciada por factores
biolégicos, por el ambiente y por la calidad de las interacciones (Fonagy et al., 2002; Frith &
Frith, 2021; Wellman, 2016), lo que subraya la importancia de los factores contextuales en la
adquisicion de estas dimensionesy, por tanto, de un acercamiento desde el paradigma dindmico
de las ciencias cognitivas.

Este articulo reflexiona sobre la importancia de la conciencia social y la mentalizacién en
el desarrollo infantil y explora las implicaciones practicas de estas en el ambito educativo,
ofreciendo una base tedrica para intervenciones orientadas a promover el desarrollo integral
desdelaprimerainfancia. Inicialmente, se aborda el interés y estudio entorno al desarrollo infantil,
para luego plantear la conceptualizacion con relacién a los términos de conciencia y conciencia
social; frente a esta ultima se consideran postulados desde disciplinas como la filosofia, la
psicologia, la sociologia y la antropologia, para luego referirnos al concepto de cognicion social
desde la Ciencia Cognitiva, término relacionado con la conciencia social y la mentalizacion. Por
ultimo, se discuten las implicaciones practicas de promover estas capacidades en el escenario
escolar en el marco de la inclusion, equidad y calidad de la educacion.

Desarrollo infantil

El desarrollo humano es un campo de estudio de amplio interés en el area de la psicologia
evolutiva (también conocida como psicologia del desarrollo) en el que se investigan los cambios
de indole filogenético y ontogenético que vivencia un ser humano alo largo del ciclo vital (Papalia
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et al.,, 2012; Babativa, 2017; Santos et al., 2019). Su interés se ha centrado, segun Escobar Melo
(2003), en “los mecanismos, las estructuras, las funciones o los procesos que tienen que ver con
el desarrollo de la motricidad, la percepcion, la memoria, el lenguaje, la cognicion, las relaciones
vinculares, el desarrollo social y afectivo” (p. 85).

El interés por el desarrollo humano adquirié un valor sustancial producto de los postulados
evolucionistas de Charles Darwin durante el siglo XIXy por el lugar que empezé a adquirir la ninez
como poblacion de especial interés durante el siglo XX, ya separada del rol del adulto. Escobar
Melo (2003) sefala que los avances en los estudios sobre el desarrollo humano derivaron de
una serie de hitos y transformaciones tales como:

a) Superacion de laimagen del infante como un adulto en miniatura.

b) Elinfante es un organismo que se adapta y evoluciona.

c) La evolucién del infante, el adolescente y la persona adulta, como objetos de estudio
distintos.

d) Lapersona como pensadora légica y cientifica natural situada en la intersubjetividad.

e) ldentificacidny caracterizacion de competencias neonatales insospechadas, analogias,
homologias y racionalidad mejorante.

f) Latransicion inevitable por la vejez y la muerte. (p. 72)

Las diversas teorias en el campo de la psicologia del desarrollo se han construido a partir de la
dicotomia herencia versus medio ambiente, que ha oscilado segun Palacios (1991, como se cit6
en Escobar Melo, 2003) entre la vision innatista, que plantea que los seres humanos nacemos
con determinadas capacidades o conocimientos, la vision maduracionista que explica los
cambios a lo largo del ciclo vital y la visién genética que discute cémo se “graban” en los genes
la personalidad y la inteligencia o el papel de la experiencia y las interacciones sociales en la
configuracion evolutiva de los individuos.

En la Tabla 1 se presentan los diferentes paradigmas al interior de la psicologia del desarrollo y
qgue dan cuenta de la discusion previa o la interaccidn entre estas:

Tabla 1. Paradigmas Psicologia del desarrollo

Perspectivas Autores, escuelas y/o

Postulado principal

epistemoldgicas grupos de investigacion

Histoérico cultural . .
e . El desarrollo se da en el seno de las relaciones sociales
genético L. Vygotski

(1920 - 1930) reguladas por el lenguaje.

. » El desarrollo cognitivo se presenta a partir de etapas
Es;gggturahsmo genetico | ; Piaget secuenciales en la que los infantes interpretan y modifican la
informacion que reciben.

Cohen
Salapatek Los infantes procesan informacion a partir de los sentidos.
Kessen

Procesamiento de la
informacion (1966)
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Perspectivas Autores, escuelas y/o Postulado principal

epistemolégicas grupos de investigacion

Paradigma sistémico Los cambios se presentan producto de las perturbaciones

(1997) E. Perinat del medio ambiente y del organismo interior.

- El desarrollo humano depende de los diversos sistemas en
Ecoldgico (1979) Bronfenbrenner los que interacttia una persona.
Perspectiva del ciclo vital Baltes Los cambios a lo largo del ciclo vital se presentan sin

(1983) discontinuidades.

La persona en su proceso de aprendizaje interioriza los

Enfoque cultural (1972) | Jerome Bruner instrumentos que la cultura le brinda.

. ; Bowlby
El sujeto social Trevarthem Las personas construyen relaciones vinculares.
(1969 - 1980) Ricie

iviere
. o Bower _
Eglgp/earseg}gﬁs;ggcaigloosnes g(rjisosnoenny Scania de Las y los neonatos presentan capacidades complejas e
(1983 - 1984) Mehler interesantes que son un reflejo del desarrollo ulterior.
Montagner

Perspectiva de TVDIZT\e/J Coll Los procesos de cambio psicoldgico se dan a lo largo de la

interseccion (1986) vida.

J. Palacios y otros

Nota: Adaptado de Escobar Melo (2003).

En los estudios sobre el ciclo vital, se le ha dado una gran relevancia al desarrollo infantil, considerado como la
base para la adquisicion de las primeras herramientas y en el que se da inicio al proceso evolutivo en diversas
areas del ser humano consideradas indispensables para la supervivencia y adaptacion en el medio sociocultural
(Santos et al, 2019). Seguin Papalia, Wendkos y Feldman (2004), las fases del desarrollo infantil se pueden dividir
en primera infancia, de los 0 a 3 afos, y segunda infancia o nifiez temprana, de los 3 a los 6 afos. Los estudios
en dichas fases se han centrado en 3 dominios que interactuian entre si. el desarrollo fisico-motor que integra
los sentidos, las destrezas motoras, el crecimiento del cuerpo y el cerebro, el desarrollo cognitivo que incluye
los procesos de modificacion o estabilidad en funciones superiores como la memoria, lenguaje, creatividad,
pensamiento, aprendizaje y el razonamiento moral, y el desarrollo socioemocional integrado por las variaciones
a nivel emocional, en la configuracion de la personalidad y las formas de relacionamiento en el aspecto social
(Santos et al, 2019).

La conciencia social en el campo de la conciencia

La conciencia ha sido un tema central en diversas disciplinas, desde la filosofia hasta las
neurociencias. Es asi como desde la Grecia clasica, en la que pensadores como Platén o
Aristételes (Rojas, 2018), hasta la contemporaneidad en la que investigadores como Dennet,
Llinds o Dehaene, se han realizado cuestionamientos sobre qué es la conciencia, si esta existe,
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su ubicacién en el cuerpoy sus bases bioldgicas, asuntos de un amplio debate en el que muchas
de las preguntas elaboradas a la fecha no han sido respondidas y que incluso han generado
apuestas, como la dada entre David Chalmers (filésofo) y Cristof Koch (neurocientifico), en la
que se buscé encontrar las areas del cerebro implicadas en la generacién de la conciencia (BBC
News, 2023).

La complejidad para definir la conciencia, seguin Braunstein et al. (1979), es producto de:

1. Las diversas denominaciones dadas a lo largo de la historia y la multiplicidad de disciplinas
que la han abordado. Es asi como la conciencia se ha equiparado y conectado con las ideas
de personalidad, pensamiento, Yo, alma o mente.

2. Los atributos que le han sido conferidos como los sentimientos, emociones, atencion,
memoria, percepcion, entre otras.

Desde sus origenes, el término conciencia ha tenido diferentes significados; es asi como en la
Grecia clasica su significado se orienté al conocimiento de siy a la sensaciéon de sentirse vivo.
Diversas palabras fueron utilizadas por los griegos para referirse a la conciencia, por ejemplo,
Syneidesis, conformada por las raices Syn y neidesis, que significa conocimiento, por tanto, el
término se puede entender como conocimiento de uno mismo; otras palabras para referirse
a la conciencia fueron epignose traducida como reconocimiento y suneimi como estar o vivir
con (Vanegas Garcia et al., 2020). En latin, la palabra que designa la conciencia es conscientia,
traducida como complicidad en una accién y que a la vez proviene de conscius que se traduce
como sabedor o conocimiento compartido y que significa el conocimiento que un individuo tiene
de si mismo y de su entorno. Vanegas Garcia et al. (2020) indican que “el término literalmente lo
podemos pensar como co-ciencia, el volver sobre nosotros mismos con fundamentos cientificos,
con una mirada experta y no solo desde el saber cotidiano” (p. 15).

Las neurociencias han proporcionado enfoques mas empiricos, sugiriendo que la conciencia
es producto de la actividad neuronal, como se ve en los trabajos de Llinas (2003) y Dehaene y
Changeux (2017).

En términos neurobiolégicos, se ha propuesto que la conciencia se manifiesta a través de
la interaccién dindmica y sincronizada entre diferentes regiones del cerebro, lo que a su vez
permite la activacion de las diversas funciones mentales superiores (Guirao et al.,1997, como
se cité en Vanegas Garcia et al., 2020). Llinas (2003) propone que las oscilaciones a 40 Hz en el
sistema talamico-cortical son fundamentales para la generacién de la conciencia. Por su parte,
Dehaene y Changeux (2011) argumentan que la conciencia emerge cuando la informacién se
procesa de manera global en el cerebro, superando el umbral del procesamiento no consciente.
Damasio (2018) sugiere que la conciencia esta profundamente ligada a las emociones y a la
informacidén sensorial del cuerpo, proponiendo una visién en la que el resto del cuerpo y el
cerebro interactuan constantemente para generar la experiencia consciente.
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Frente a la idea de la conciencia en la primera infancia, durante mucho tiempo se consideré que
los nifios y las nifas reaccionan a los estimulos por reflejo, lo que indicaba un procesamiento
inconsciente de la informacidn; no obstante, Kouider et al. (2013) demostraron que los infantes
tienen la capacidad de procesar informacion y retener parte de esta en la mente, aunque sea
de una manera mas lenta que en los adultos®. Dichos resultados se obtuvieron a partir de un
estudio con 80 nifas y ninos sanos de 5, 12y 15 meses, a quienes se les realizé un seguimiento
con electrodos y en los que se pudo evidenciar su actividad cerebral a través del uso de
imagenes con rostros y otros objetos. Para Dehaene (2015), investigaciones como esta han
permitido demostrar la capacidad de los nifas y nifios de ser conscientes durante la primera
infancia, en oposicion a la concepcion de que estos, al no tener conciencia de si mismos, no
podian desarrollar capacidades como la racionalidad, la autonomia y el reconocimiento de la
propia existencia como si lo pueden hacer los adultos (Tooley, 1972, y Singer, 1993, como se citd
en Dehaene, 2015). La via, seguin Dehaene (2015), esta en el estudio de los marcadores de
la conciencia, los cuales a pesar de que pueden cambiar con la edad podrian indicar la vida
subjetiva del mundo exterior en los infantes.

La conciencia social

Para el desarrollo del concepto de conciencia social se asume en este escrito que su surgimiento
se da a partir de la interaccion que las personas realizan entre si a lo largo de su vida y que va
mas alla de la individualidad y sustrato bioldégico que permite su manifestacion. El encuentro
con el otro se da en el escenario de la intersubjetividad en el que ese otro se asume como un
ser cercano y extrano a la vez y en el que la intersubjetividad y la empatia se convierten en
los elementos que estructuran la conciencia colectiva (social), la cual a su vez nos permitira
compartir con ese otro la cultura, o sea los productos de la humanidad (Vanegas et al., 2020).
Mas alla de esta vision inicial, es importante considerar la discusién en torno a esta desde
diversas miradas; frente a lo que se asume que el proceso de sociologizacion y de inclusién de
la cultura es lo que despierta el interés de diversas disciplinas como la filosofia, la psicologia, la
sociologia y la antropologia en cuanto a la idea de la conciencia social.

Desde la vision dialéctica-marxista, el mismo Marx plantea que “no es la conciencia del hombre
la que determina su ser, sino, por el contrario, es su ser social el que determina su conciencia”
(Marx & Engels, 2009, p. 47). Dicha aseveraciéon se enmarca en el denominado materialismo
histdrico en el que son las acciones del ser humano en conjunto y en el contexto de la lucha
de clases, y no las ideas, las que modifican y posibilitan los cambios histérico-culturales; por

3 Proceso que es mas lento en los bebés debido a que las vainas de mielina todavia no estan maduras, por lo que no proveen
el aislamiento eléctrico que hace posible una mayor precisiéon y velocidad entre las conexiones neuronales que se presentan
en lugares lejanos (Dehaene, 2015).
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tanto, “no es ya la cognicioén la realidad primaria, sino que este puesto lo ocupa ahora lo social,
realidad de la cual emergen las formas de conciencia” (Crego Diaz, 2003, p. 75).

Dichas transformaciones sociales son posibles debido al uso del lenguaje como herramienta
que, al tener una funcién social y publica, estructura la conciencia intersubjetiva que incidira en
el desarrollo de la conciencia individual (Marx & Engels, 1974).

Vygotsky (1981) retomara la visién marxista en torno al papel mediador del lenguaje y los
procesos sociales en la relacion entre el sujeto y el mundo. Los procesos sociales originan
los procesos psicoldgicos superiores; por tanto, su desarrollo va de lo social a lo individual, de lo
intersubjetivo a lo intrasubjetivo. Senala Vigotsky (1981) que dichos procesos surgen, por tanto,
en la infancia, primero en la dimensién social, de un nivel interpsicolégico, y luego se presenta
en el plano psicoldégico, asumiendo un nivel intrapsicolégico.

En cuanto al lenguaje, este permitiria explicar la conciencia, ya que su introduccién como
herramienta de mediacién e interiorizada por el individuo modifica su funcionamiento cognitivo
(Crego Diaz, 2003; Murueta, 2002). Para Vigotsky, la interacciéon humana es posible porque esta
deviene producto de que el sujeto construye en su interior una realidad basada en conceptos
que sobrevienen de las relaciones que las personas, grupos o comunidades han desarrollado a
lo largo de su evolucioén.

Mead (1982), desde el interaccionismo simbdlico, asume que la conciencia individual también
es producto de interiorizar los procesos sociales, situacion Unicamente posible cuando el
individuo se ve a través de los “0jos” de los demas. Por tanto, el ser humano se experimenta a si
mismo a través de las demds personas, convirtiéndose en objeto para estas, lo que le permite
posteriormente interiorizar su lugar como objeto al asimilar las posturas de las demas en
concordancia con el medio social en el que interactuan.

En el campo de la antropologia, Bartra (2004) plantea que la existencia de la conciencia (asumida
como autoconciencia o la conciencia de ser consciente) no solo es producto del actuar de
nuestro cerebro, sino que esta deviene también de la angustia que le produce no resolver a partir
de las capacidades dadas por la naturaleza los dilemas a los que se enfrenta; por lo que para
poder darles solucién genera una protesis de caracter sociocultural que contiene dispositivos
extrasomaticos como el lenguaje y los simbolos que le permiten sobrevivir en un entorno hostil
y agresivo. La conciencia, por tanto:

(...) no radica en el percatarse de que hay un mundo exterior (un habitat), sino en que una
porcién de ese contorno externo “funciona” como si fuese parte de los circuitos neuronales.
Para decirlo de otra manera: la incapacidad y disfuncionalidad del circuito somatico cerebral
es compensada por funcionalidades y capacidades de indole cultural. El misterio se halla
en que el circuito neuronal es sensible al hecho de que es incompleto y de que necesita de
un suplemento externo. (Bartra, 2004, p. 61)
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En el ambito de las ciencias cognitivas, Salas-Moreno y Vanegas-Garcia (2023) al indagar la
representacion de la conciencia social en infantes, consideran que su abordaje en el campo de
la Ciencia Cognitiva es posible a través del concepto de cognicion, el cual es desarrollado dentro
del marco de las 4E del paradigma dinamico.

Vanegas (2010) sefala una paradoja en las ciencias cognitivas, donde el término “cognicién” se
emplea tanto para analizar el propio proceso cognitivo como para referirse a la conciencia. Este
proceso implica que el individuo se distancie de si mismo para reflexionar sobre lo expresado,
retornando luego hacia si mismo como parte integrante de una conciencia que interactua con
la realidad. En este sentido, el lenguaje no solo influye de manera significativa en el desarrollo
de nuestra conciencia y nuestra capacidad para mentalizar, sino que también es moldeado por
estos procesos.

Cognicion social

Desde el campo de las Ciencias Cognitivas, principalmente desde las neurociencias, se ha
generado un creciente interés por comprender las funciones y los sustratos neurales de diversos
procesos cognitivos y metacognitivos (Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017). La conciencia se
considera una entidad compleja que requiere entender no solo la interaccidon cerebro-mente,
sino también el contexto social en el que emergen estos procesos. Este abordaje cientifico
de la cognicién social, muchas veces evadido por su intrinseca dificultad, se aborda en las
ciencias cognitivas desde la psicologia cognitiva, la psicologia social y la neurociencia social
(Pennington, 2000; Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017).

La cognicién social ha sido un concepto estudiado, como se menciond previamente, desde
diversas perspectivas; para el caso de la psicologia social se ha hecho uso de métodos de
procesamiento de la informacién para indagar en temas propios del area como las actitudes, los
procesos grupales, la influencia social, entre otros; desde la neurociencia social se ha pretendido
cubrir varios vacios conceptuales al combinar paradigmas cognitivos, emocionales y sociales
para entender los mecanismos neurales y el procesamiento de informacion en las relaciones
sociales que permite formar intenciones y atribuciones, articulando informacién para su uso
en la interaccion interpersonal ligada a un contexto (Pennington, 2000; Redolar Ripoll, 2014;
Zegarra-Valdivia & Chino Vilca, 2017); la visién de la psicologia cognitiva se ha ampliado hasta su
abordaje por las ciencias cognitivas asumiendo que su interdisciplinariedad intrinseca permite
entender fendmenos como los pensamientos, sensaciones y el comportamiento en procesos de
interaccion social (Velasquez Coccia, 2023).

Aunado a los anteriores abordajes de la cogniciéon social, se puede indicar de igual forma que
esta ha sido estudiada desde la psicologia evolucionista que asume que las aptitudes del ser
humano evolucionan a través de su desarrollo para adaptarse a las demandas del medio en el
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que se desenvuelve y la cognicién social corporizada en la que se considera que el cuerpo y el
ambiente inciden en los procesos mentales o como una capacidad que a su vez se subdivide en
diferentes capacidades que, al verse afectadas, dan como resultado un déficit social significativo
(Velasquez Coccia, 2023).

Como vimos en los parrafos precedentes, existen diversas miradas sobre la cogniciéon social;
empero, aqui se concibe como un constructo que abarca capacidades como la mentalizacién
asumida, la destreza de deducir los estados mentales, creencias o propdsitos de otros y, por
otro lado, la percepcién social, considerada como la destreza de captar los estados mentales
de los demas a partir de las sefales conductuales y la empatia que corresponde a la respuesta
de caracter emocional dada por un individuo frente a eventos que influyen a los demas (Llabé
et al., 2019).

Aunque mucha de la investigacion al respecto se generé inicialmente en el campo de la
primatologia, de donde emergié el concepto de la teoria de la mente (mentalizacién) y piedra
angular de la cognicion social, se ha ido ampliando para comprender un poco mas el desarrollo
infantil de los seres humanos (Frith & Frith, 2021).

Conciencia social y mentalizacion

La relacion entre la conciencia social y la mentalizacion es crucial para entender como se
desarrolla la cognicién social en la infancia. Thomas J. Scheff (1993) aborda esta interaccion,
destacando como estas facultades estan biolégicamente arraigadas y moldeadas por el entorno
social y cultural. Enfatiza en la importancia de la estructura sociocultural para el desarrollo de la
teoria de la mente y la conciencia individual, argumentando que la socializacion es fundamental
para configurar la percepcion que las personas tienen de su mundo interno y de sus relaciones.

Un estudio reciente demostré que la capacidad de mentalizacion, medida a través de tareas de
falsa creencia, esta significativamente correlacionada con la conciencia moral en infantes de 4
a 7 anos. Quienes tuvieron un desempefno mas alto en teoria de la mente fueron mas capaces
de atribuir intenciones positivas a transgresores accidentales y juzgar mas severamente las
acciones intencionales, lo cual indica una comprension mas sofisticada de las intenciones y
moralidades (Misailidi & Tsiara, 2021).

La investigacion también resalté que a medida que se desarrolla la mentalizacidn se predicen
mayores niveles de autoconciencia moral y culpa, después de controlar variables como la
edad y el vocabulario expresivo. Esto subraya como una comprensién profunda de los estados
mentales de otras personas puede enriquecer la conciencia, permitiendo que las infancias
naveguen mejor en las complejidades de las relaciones sociales y culturales. Estos hallazgos
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aportan argumentos ala hipétesis de que la mentalizacion no solo es crucial parala comprension
cognitiva de las acciones de los demas, sino también para el desarrollo de una conciencia moral
que guia el comportamiento social desde los primeros afnos de vida.

La relacion entre conciencia social y mentalizacion parece ser dinamica y bidireccional. La
conciencia permite que la persona reflexione sobre los actos, sobre si mismay sobre los demas,
lo que a su vez mejora la capacidad de mentalizacién. Por otro lado, una mayor capacidad de
mentalizacién puede enriquecer la conciencia, proporcionando una comprensién mas profunda
de las experiencias subjetivas y las relaciones interpersonales. Finalmente, algunos contextos
socioculturales pueden fomentar estas capacidades desde la infancia, preparando a las
personas para ser mas conscientes y empaticas ante los desafios de un mundo socialmente
complejo (Misailidi & Tsiara, 2021). Las practicas educativas y de crianza que promuevan el
desarrollo de estas habilidades deberian aprovechar esta oportunidad, ya que pueden generar
beneficios significativos en la formacion de la conciencia social, la toma de decisiones y la
adaptabilidad de nifas, ninos, jévenes y adultos.

Implicaciones educativas

Desde el paradigma dindmico de las ciencias cognitivas, los procesos cognitivos emergen de la
interaccion entre la mente, el cuerpo y el contexto social y cultural (Hutchins, 2011; Thompson &
Varela, 2001; Varela et al., 1991). En este sentido, para fomentar la mentalizacion y la conciencia
social de las infancias en el escenario educativo, es menester la articulacion de las practicas
pedagdgicas, las politicas educativas y la cultura escolar.

En cuanto a las practicas pedagdgicas, los programas orientados a fortalecer la mentalizacién
han demostrado ser eficaces para la consolidacién de habilidades metacognitivas y relacionales
(Wellman, 2016). Practicas como las conversacion sobre estados mentales, lalectura compartida
y el juego de roles, constituyen abordajes clave para el fortalecimiento en los infantes de su
capacidad reflexiva sobre sus propias creencias, conocimientos, perspectivas y emociones, asi
como las de los demas, lo que promueve la empatia, la regulacion emocional y la resolucion
de conflictos (Fonagy et al., 2002; Wellman, 2016; Bianco, Lecce & Banerjee, 2016), aspectos
esenciales para la convivencia escolar, el aprendizaje y la participacion social.

Ademas, se ha sugerido que los programas educativos queincorporan actividades de mindfulness
pueden tener un impacto positivo en el bienestar de los estudiantes, ya que promueven la
conciencia plena y la autorregulacion emocional (Vanegas Garcia et al., 2020). Esta practica,
al fomentar una mayor capacidad atencional y un mejor manejo de la impulsividad, podria
fortalecer la mentalizaciéon y promover procesos de toma de conciencia dentro del contexto
escolar.




Desarrollo de la conciencia social y la mentalizacion en la infancia: Implicaciones Educativas

El desarrollo de la mentalizacién y la conciencia social en la educaciéon no solo requiere
practicas pedagdgicas innovadoras, sino también un marco normativo sélido que garantice
su implementacion sistematica. La formulacién de normativas nacionales que den linea
técnica sobre las practicas de mentalizacion y la conciencia social, en un marco de educacion
socioemocional, podria seruna estrategia efectiva desde el macrocurriculo para suincorporacion
en documentos de politica institucional como los Proyectos Educativos Institucionales (PEIl)
y los planes de aula. Esto permitiria adaptar estos enfoques a las particularidades de cada
comunidad educativa, preparando a las infancias para comprender mejor las creencias,
pensamientos y sentimientos propios y de las demas personas y para interactuar con mayor
empatia, fortaleciendo su capacidad de regulacion emocional y resolucion de conflictos.

Finalmente, la cultura escolar desempefa un papel crucial en la consolidacién de un entorno
propicio para el desarrollo de la cognicién social. Para ello, es esencial que los planes de
mejoramiento institucional incluyan programas de formacién continua basados en evidencia,
abarcando tematicas como la neuroeducacién, habilidades socioemocionales, manejo de
conflictos y didacticas flexibles. Esto permitiria que docentes, orientadores, familias y otros
profesionales que apoyan la labor educativa (fonoaudiologia, terapia ocupacional, psicologia,
mediacion lingliistica, entre otros) implementen practicas educativas alineadas con lapromocion
de la mentalizacién y la conciencia social. Ademas, fomentar espacios de reflexién y trabajo
colaborativo dentro de las instituciones educativas facilitaria la apropiacién de estos procesos
de formacién por parte de la comunidad escolar. De hecho, estrategias como las comunidades
de aprendizaje y el trabajo en redes interinstitucionales han demostrado ser eficaces para
mejorar la cohesion social, el desempeino académico y reducir las inequidades (Escuder et al.,
2022; Guerrero et al., 2024; Hernandez de la Torre & Navarro Montafo, 2018).

Si bien la implementacion de estas estrategias en el ambito educativo requiere una revision
critica, este enfoque integral, basado en las dimensiones practicas, politicas y culturales, evita
perspectivas individualistas que responsabilizan exclusivamente al estudiante de su bienestar
emocional sin considerar los determinantes estructurales de la educacion y el desarrollo infantil.
Estas tres dimensiones han sido identificadas como clave para avanzar en el cumplimiento
del cuarto objetivo de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas, el cual aboga por la
construccion de sociedades mas empaticas y pacificas a través de una educacion basada en
el reconocimiento, respeto y la valoracién de uno mismo y de los demas, en el marco de los
derechos humanos (Guerrero & Romero, 2023; Rojas Romero et al., 2025).
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Conclusiones

El desarrollo de la conciencia social y la mentalizacién en la primera infancia tiene implicaciones
profundas y duraderas durante el desarrollo integral de las nifias y nifios. Ambos procesos
se interrelacionan y se influyen mutuamente, destacando la importancia de un enfoque
socioeducativo que promueva lareflexion sobre los estados mentales y las interacciones sociales.

El papel de la dimensién sociocultural es crucial en la formacién de la conciencia social, lo cual
ha llevado a considerar que su existencia solo puede realizarse a través de la interaccién con
otros. Este enfoque contrasta con la vision introspectiva de indole psicoldgica, que sostiene que
la conciencia se origina Unicamente a través de la reflexién interna que el sujeto realiza sobre
si mismo.

Comprender y promover la mentalizacion y la conciencia social en las infancias puede tener
implicaciones importantes en el escenario educativo, particularmente en el bienestar emocional,
el éxito académico y la adaptacién social. Para ello, estas capacidades deben abordarse no
solo desde los procesos individuales aislados del contexto, sino como un proceso relacional,
encarnado y situado en contextos socioeducativos especificos en coherencia con el paradigma
dinamico de las ciencias cognitivas.

Es por tanto que promover la conciencia social y la mentalizacién en el contexto escolar no
solo podria mejorar las habilidades emocionales y sociales de las infancias, sino que también
contribuiria a su éxito académico y su adaptacion social. Las intervenciones educativas que
integren la reflexion sobre estados mentales, la exposicion a narrativas ricas en contenido
y educacion emocional, pueden tener un impacto duradero en el desarrollo integral de las
infancias preparandolas para enfrentar los desafios de una sociedad cada vez mas demandante
de decisiones conscientes. Las politicas educativas podrian considerar la inclusion de estas
practicas para asegurar la construccién de sociedades mas empaticas en linea con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de las Naciones Unidas.
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